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Arda, sabah kahvaltısında süt kutusunun üzerindeki “Besin Değerleri” tablosunu incelerken sütün içeriğinde 
karbohidrat, yağ ve protein olduğunu görür. Daha sonra üzerinde etiket olmayan bir patatesin, bir köy 
yumurtasının veya bir avuç fındığın içinde ne var? diye merak eder. “Besinlerin içeriklerini göremediğimize 
göre moleküler düzeyde bu içerikleri nasıl belirleriz?” sorusu aklına gelir.

Arda, okulda öğrendiği ayraçları kullanarak evindeki mutfağını küçük bir laboratuvara çevirmeye ve 
besinlerin içeriğindeki karbohidrat, yağ ve protein varlığını gözlemleyebileceği bir deney yapmaya karar 
verir. 

Deney Malzemeleri:

Kullanılacak Besinler

Fındık

Patates

Süt 

Ekmek 

Ceviz 

Çiğ yumurta 

Elma

Organik Bileşikler ve Kullanılacak 
Ayraçlar/Malzemeler

Organik Bileşik Ayraç/Malzeme

Karbohidrat 
(Nişasta)

Tentürdiyot

Yağ Beyaz kâğıt 

Protein Sirke

•	 Deney süresince güvenlik önlemlerini almayı unutmayınız.

•	 Etkinliğin her basamağında dikkatli, sistemli ve sabırlı olmanızın 
güvenilir ve geçerli sonuçlar elde etmenizi sağlayacağını unutmayınız.!

1.  Arda’nın deneyinde kullanacağı besinlerin içerdiği organik molekülleri tahmin ediniz ve 
tahminlerinizi aşağıdaki tabloya yazınız. Tablodaki farklı sütunlara birden fazla besin çeşidi 
yazabilirsiniz.

Karbohidrat İçeren Besinler Yağ İçeren Besinler Protein İçeren Besinler
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2.  Deneyi siz yapmış olsaydınız Arda’nın seçtiği besinlerin içeriğindeki karbohidrat, yağ ve protein 
varlığını belirlemek için nasıl bir deney tasarlardınız? Tasarımınızı aşağıya yazınız.

3.  Yaptığınız deneyde hangi besin için hangi ayraç/malzeme çeşidini kullandığınızı ve uygulama 
sırasında gözlemlediğiniz değişimleri aşağıdaki tabloya kaydediniz.

Besin Kullanılan Ayraç/Malzeme Gözlemlenen Değişim

Fındık

Patates

Süt 

Ekmek

Ceviz

Çiğ yumurta

Elma
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4.  Elmanın fruktoz bakımından zengin bir besin olduğu bilinmektedir. Arda, olgunlaşmış bir elma diliminin üzerine 
tentürdiyot damlattığında beklediği mavi-mor renk değişimini gözlemleyememiştir.  

Arda’nın elmadaki “karbohidrat” varlığını belirleyememe nedenini açıklayınız?

5.  Arda, deneyinde çiğ yumurta akı yerine haşlanmış (pişmiş) yumurta akı kullansaydı ve üzerine sirke 
ekleseydi çiğ yumurtadaki gibi görünür bir değişim gözlemleyebilir miydi?  EVET/HAYIR seçiminizi 
işaretleyerek gerekçenizi yazınız.

 EVET

 HAYIR

Gerekçe:


