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O Yonetici molekiillerin yapisina katilir.

O Eseysel hormonlar ve D vitaminin yapisina katilir.
O Kimyasal reaksiyonlar1 hizlandirir.

O Organlar1 korur ve viicut 1s1s1n1 dengeler.

O Hiicre yapisina katilir.

O Hiicrelerin enerji ihtiyacini kargilar.

O Protein sentezinde rol oynar.

D Uzun siireli enerji depolar.

D Hormon, antikor ve tastyici molekiillerin yapisina katilir.
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